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La vie d'Anna, une cinquantenaire coincée entre deux générations de femmes : sa mère, Nine,  
soixante huitarde ayant gardé l'impression d'avoir tout inventé en menant une vie de bohème sans 
trop s'attarder sur l'éducation de sa propre fille. Cette mère doit être placée en EHPAD, ce que 
jamais elle n'aurait pu envisager avant de perdre un peu la raison. Sa fille, Allegra qui a été "son 
sauveur", qu'elle n'a pas véritablement désirée mais qu'elle a élevée instinctivement, d'un amour 
inconditionnel. Une deuxième fille, ?, et Joy, sa petite dernière, inscrite dans une école bien 
branchée où tous doivent réussir. 

Anna semble avoir plutôt réussi sa vie professionnelle mais décrit un monde surfait où elle ne se 
sent plus à sa place. Le livre évoque à plusieurs reprises les relations de toutes ces femmes avec les 
hommes de leurs vies, leur attitude face à la gent masculine en général, le tout sans complaisance et 
en montrant à quel point ces relations ont changé. 

Elle se sent de plus en plus en décalage avec la société qui l'environne : ses filles et leur génération 
où règne la débauche d'images, de selfies, d'exhibitionniste avec son cortège de bodybuilding, 
chirurgie esthétique, rejet de son propre corps imparfait ; sa mère et toutes les questions autour du 
vieillissement, du sort fait aux personnes âgées. Son travail dans lequel elle s'est investie mieux que 
n'importe qui et qui maintenant la déçoit profondément : 65% des gens ne lisent jamais et 
énormément de gens souhaitent écrire un livre. l'Education Nationale avec son Parcours Sup, ses 
devoirs à la maison absurdes, son jargon incompréhensible. La vie des femmes émaillée 
d'obligations, d'angoisse face aux injonctions permanentes et extrêmes. Internet et les groupes 
Whatsapp qui sont autant d'embrigadements sans intérêt. Enfin la misère aux coins des rues que 
plus personne ne voit. 

Cependant, beaucoup d'humour dans les réflexions de l'auteur malgré ce désenchantement 
général...et Allegra annonce qu'elle est enceinte. 


