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L a G a z e t t e a l a Praline
n a : s o s e t autres Nouvelles d u Lyceum Club d e Lyan

Les femmes font cela depuis toujours. Nous partageons - du fond de notre âme - avec nos
soeurs/mères, et apparemment ceci est bon pour la santé.
L'orateur explique aussi que de passer du temps avec une amie est tout aussi important pour
notre état général que de faire du jogging ou de faire de la gym.
Il y a une tendance à penser que lorsque nous faisons de l'exercice nous soignons notre santé,
notre corps, alors que lorsque nous passons du temps avec nos amies nous perdons du temps
et que nous devrions nous acquitter de choses plus productives - ceci est faux.
Ce professeur affirme que le fait de ne pas créer et maintenir des relations personnelles de
qualité est aussi dangereux pour notre santé que de fumer!
Donc, chaque fois que vous passez du temps avec vos amies, pensez que vous
faites bien, félicitez-vous de faire quelque chose de positif pour votre santé "

Transférez ce message à toutes les femmes que vous aimez. Pour notre part, c'est fait!

L e coin d e l a T o i l e

Liens pour petites vidéos sur expositions, conférences
Musée : Le Louvre www.louvre f r
Photogrophie

https://www.grandpalais.f//r/evenement/viste-en-ligne-de/exposition-noir-blang
http://lemagazine.jesdepaume.org/2021/02/es-arbres-dalbert-renger-patzsch/
Peinture
Exposition Francis Bacon a Beaubourg
https://www.google.com/ur/?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd-dcad=rjaSuact=B&ved=2ahl
KEwiP1N31272vAhUCD2MBHaY1BxA@wq5BMAB6BAgFEAM&ur|=https*3A%2F%2F www. youtub
a com/2Fwatch%3Fv%30WuzUEE#NTs&usg=AOv/aw1Bwk7dk54h21BebhwaCLD
https://www.centrepompidou.fr/fr/videos/video/mare-chagall-les-maries-de-la-tour-eiffel
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Gurlosités lyonnaises et autres Nouvelles du Lyceum Club de Lypo

L e R é c i t Texte transmis par Therese Grange

Très franchement, je n'avais pas inscrit Tahiti et ses iles parmi mes projets ou rêves de voyages, et
pour découvrir le continent océanien, J'avais plutôt pensé à l'Australie et à la Tasmanie, dont les
diables me fascinent !

Les fètes de Noël 2019 et 2020, passées auprès de ma fille et de sa famille m'ont donné l'occasion de
découvrir la Polynésie Française et trois des cinq archipels qui la composent : Tahiti, Bora-Bora et
Mooréa dans l'Archipel de la Société, Tikehau dans les Tuamotu, Nuku Hiva et Hiva Oa aux
Marquises.
J'ai pu ressentir comment, la Polynésie n'est pas une mais multiple, avec des identités propres à
chaque archipel, voire à chaque ile comme aux Australes
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Oui. Tahiti, et plus largement la Polynésie, est un mythe et le reste, malgré l'affluence des touristes qui
avant la pandémie débarquaient à Tahiti dans de magnifiques Boeing 787 décorés de fleurs de Tiaré
et récemment affrétés par la Compagnie Air Tahiti Nui, par le biais d'une cinquantaine de vols
internationaux hebdomadaires à destination ou au départ de la Polynésie Française :
- les lagons sont vraiment de couleur bleu turquoise, bordés d'un mince récit de corail qui le sépare

de façon magique de l'Océan et de ses vagues
- les poissons sont abondants et muiticolores

- leau perpétuellement entre 25 et 25° sauf aux Australes où les eaux sont plus traiches et se
rapprochent de températures plus bretonnes

- les couchers de soleil inoubliables chaque jour différents
- les rues de Tahiti sont animées, le marché coloré et les boutiques de textiles vous offre un choix

infini d'impressions, sans oublier de choisir une chemise imprimée pour homme semblable à celles
que le chanteur Antoine fit découvrir à ces fans dans les années 60
Les magasins de perles sombres, richesse de l'ile depuis deux décennies sont innombrables et

f a s c i n a n t s
• les traditions persistent : la tradition d'hospitalité, les sourires qui vous accueillent et qui n'ont rien

de convenus, les colliers et couronnes de fleurs aux parfums envoutants et les danses qui
respectant la tradition maori, sont plus douces dans l'Archipel de la Société et plus guerrières aux
Marquises.

- la fréquentation des Eglises et des temples le dimanche matin par les femmes vêtues de blanc
coiffées de chapeaux de paille de Pandamus tressés aux Australes en particulier ou parées de
c o u r o n n e s d e fleurs fraiches
la religion très présente en Polynésie française, en particulier le christianisme sous toutes ses
formes, n'excluant pas les croyances ancestrales et la mythologie du peuple Maori souvent
évoquée en particulier aux Marquises

Tout ceci que vous trouverez dans les guides touristiques est bien réel !
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Par contre, serez-vous surpris comme je l'ai été :
- de découvrir à Tahiti des super marchés d'enseignes identiques à celles du continent et qui

bénéficient à grand renfort d'avions-cargos d'un approvisionnement à l'occidentale ce qui n'est
peut-être pas le meilleur pour leur santé et pour l'environnement

- de retrouver là les publicités et les enseignes de Mac Donald,
ou des murs peints comme à Lyon !
de croiser au détour d'un circuit sur l'ile de Mooréa ou dans la presqu'ile de Taiarapu des bovins,

dans un paysage digne du bocage normand. ?

H Y P E R   M

Plusieurs particularités politiques, juridiques et géo-politiques
concernant la Polynésie française, sont le plus souvent méconnues :
- Le territoire marin occupé par la Polynésie a une superficie de 5,5
millions de Km2, soit une superficie égale à celle de l'Europe. Les
archipels comptent 118 iles hautes et atolls dont 76 habités
L'ensemble de ces terres représente à peine 3500 Km2 (soit la

moitié de la superficie de la Corse). Ce territoire, de part sa situation
et son histoire, est l'objet d'enjeux économiques, stratégiques,
écologiques et géo-politiques majeurs.

- Le statut de Territoire autonome de la Polynésie Française est
unique au sein de la République Française et date de 2004 même
s'il s'est progressivement construit depuis la fin des années 70

Les instances locales comprennent : Le Président de la Polynésie
française, l'Assemblée de la Polynésie française, le gouvernement de la Polynésie française (entre 7
et 10 ministres ) .

- Les instances nationales: l'État reste compétent dans les domaines essentiellement régaliens :
Nationalité, Défense, Justice, Politique étrangère, Monnaie, Police et Sécurité de la circulation
maritime, etc... expliquant la présence sur ce territoire d'un nombre important de fonctionnaires et
agents de l'État (10 000 environ) -

La Polynésie française est représentée au plan national par 3 députés et 2 sénateurs .

- la population de 280:000 habitants est composée de 80% de polynésiens, 10% de polynésiens
d'origine chinoise, et de 10% d'Européens ( Popaa), cette distinction tendant à s'estomper avec
les jeunes générations et de plus en plus de personnes appartenant à plusieurs catégories, voire à
toutes. 2/3 de la population réside sur l'ile de Tahiti et les iles de la Société .
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- Les dépenses de l'Etat français pour la Polynésie française s'élèvent aux environs de 1600 M €
(entre 30 et 40% du PIB de la Polynésie Française) se répartissant en 41 % pour l'exercice des
compétences de l'Etat, 52%, pour l'appui a l'exercice des compétences de la Polynésie française
et 7% pour appui à l'exercice des communes .

- La monnaie utilisée en Polynésie Française est le Franc Pacitique, de même qu'en Nouvelle-
Galédonie et à Wallis et Futuna. Il a été créé en 1945, et lors de la mise en place de l'EURO, la
France a conservé le privilège d'émettre des monnaies dans ses TOM et est seule habilitée à fixer
la parité du Franc Pacifique
Actuellement 1Franc Pacifique égal 0,0084 Euro :

- Il persiste un lourd passif à propos des essais nucléaires (de 1966à 1974) dans le Pacifique, dans
les atolis de Mururoa et Fangatauta, qui resurgit aujourd'hui méme dans l'actualité polynésienne
avec la parution du livre « Toxique « de Sébastien Philipe et Statius -

Voilà, j'ai voulu partager avec vous quelques points de vue sur la Polynésie française qui ont pu
m'étonner, mais cela n'est rien au regard de l'enchantement inoubliable que provoque la découverte de
ces terres lointaines, et qui explique l'attraction qu'elles ont pu avoir tout au long des siècles sur les
navigateurs, les artistes, et les écrivains . . .

L'organisation de l'épreuve de surf à Tehahupoo, sur l'ile de Tahiti dans le cadre des jeux Olympiques
de Paris 2024, permettra sans doute d'éveiller encore plus l'intérét pour cette partie de la République
a u bout d u m o n d e
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L a R e c e t t e transis par Thérèse Grange
Poisson cru a u lait d e coco

Ingrédients pour 6 personnes
Filet de thon blanc : 800 gr
400 ml de lait de coco au mieux frais (= 3 noix de
coco) sinon en brique ou boite.
2 tomates
1 concombre
1 oignon blanc
1 carotte
6 citrons verts
Sel et poivre

Couper le thon en cubes de 1 cm de coté,
Ajouter le jus des citrons. Mélanger. Saler et poivrer.
Laisser mariner entre 5 et 20 minutes en fonction de degré de « cuisson » désiré (en
moyenne 10 minutes).
Pendant ce temps, épépiner les tomates et les découper en dés. Idem pour les
c o n c o m b r e s .

Éplucher et ráper les carottes. Ciseler les oignons.
Rajouter le lait de coco sur la marinade de poisson. C'est le lait qui arrête le
processus de « cuisson » par le citron.
Melanger.
Rajouter les légumes.
Mélanger à nouveau.
Rectifier l'assaisonnement (rajouter du sel si nécessaire)
Servir.

Et Régalez-vous.
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